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En 1942, nace en Ávila-España, bajo la
dirección del propio Obispo Sr. D.
Santos Moro Briz, una sencilla forma
de vida religiosa; con el alto ideal de
formar cenáculos vivos, donde la
adoración perpetua al Dios Eucaristía,
fuese el fin principal.

La Hijas del Buen Pastor y de María
Inmaculada, son conocidas también
con el primitivo nombre de
Institución CHÁRITAS, por ser la
caridad la nota distintiva en la vida de
nuestra Madre Fundadora. Nuestra
espiritualidad lleva el sello de raíces
muy hondas. Madre María de Dios, se
formó, para luego proyectar sobre la
obra las espiritualidades carmelitana e
ignaciana. Pero  donde fraguó su vida
fue en el trato directo con Jesús
Eucaristía, fe profunda de almas
sencillas, ardientemente enamorada
del Maestro.

Nuestra Madre, es un apóstol moderno
de la Eucaristía, su pasión es avivar
nuestra fe en la real presencia de Jesús
en la Santísimo Sacramento.

“… OJOS CLAVADOS EN
TU NÍVEA BLANCURA,
HOSTIA SANTA, HOSTIA
PURA”. 

M. MARÍA DE DIOS
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¿ INQUIETUD
VOCACIONAL?
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POR PURA GRACIA

amigas fuertes de Jesús Sacramentado

HERMANAS EN EL RECREO

+75 años
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VOCACIÓN 

Nuestra vida, gira, según la inspiración

del Espíritu Santo a Nuestra Madre

entorno al Santísimo Sacramento. Él lo

es todo para nosotras, así que nos

organizamos para que no falte un alma,

que desde nuestra casa, esté pendiente

de Él y sus cosas. Evidentemente es Jesús

Hostia la fuerza que nos impulsa en

cualquier actividad. Sea apostolado u

oración, descanso o trabajo, nuestro

corazón tiende a Él, así nos ofrecemos

por la humanidad y la Iglesia. Dar gloria

y honra a Jesús Eucaristía, hacerlo amar

con nuestras palabras y acciones, se

vuelve el ideal que solidifica nuestra

vida evangélica.

"El espíritu de la Institución no es otro que el

espíritu de Jesús, que tenemos que estudiar y

aprender al contacto y en unión con Él

mismo". Constituciones 5,2

“… únicamente

es mi anhelo

ardiente, pero

de infinita

suavidad,

amarte, Amor

mío y hacerte

amar”. 

M. María de

Dios

VIDA EUCARÍSTICA

de ser Hostias con Jesús Hostia



VIDA MARIANA
Con María como modelo y madre. Ella es la perfecta consagrada, lo dió
todo sin dejar nada para sí. Nuestra vida imitándola, quiere reproducir ese
único ideal que la convirtió en primer Sagrario: vivir para Jesús.  Cual otras
Marías, queremos unir al mundo con el Corazón de Cristo, juntar las almas
a Él con lazos formados por horas de adoración. Es preciosa y singular
nuestra vocación.

“Ella me ha dado la gracia de derrochar alegría”.  M. María de Dios
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VIDA 

FRATERNA

Juntas, camino al cielo,

porque el ambiente de

verdadera familia es un

rasgo distintivo de nuestro

estilo de vida, según el

deseo del mismo Cristo:

hemos de amarnos como Él

nos ama. Nos consideramos

hijas espirituales de Santa

Teresa como le gustaba

decir a Nuestra Fundadora,

por eso los lazos fraternos

son más fuertes si caben,

pues la Doctora Mística

siempre quiso que sus hijas

se quisieran como

verdaderas hermanas.

Vivimos felices recorriendo

el mismo camino común

hacia su Corazón.



VIDA ECLESIAL
Ser católico, significa amar la Iglesia, vibrar con las cosas que se alegra; sufrir y
reparar aquello en lo que se equivoca. Esta unidad con el Papa, los sacerdotes,
el mundo en general, nos lleva ¿Cómo no? a los pies de Jesús Hostia. Somos
ante Él, misioneras y apóstoles de su amor en el corazón de la Iglesia.
Predicamos no solo con palabras o el trato directo, sino con nuestro testimonio
de entrega generosa y alegre.
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Muy unidas en el
corazón de la Iglesia





Nuestra primordial ocupación, queda dicho, es la adoración a la Eucaristía
en una vida esencialmente contemplativa, sin embargo, dependiendo de las
necesidades locales de la Iglesia, podemos desarrollar algunos apostolados
externos. En España el acompañamiento y cuidado de los niños de la
guardería y las ancianas de nuestra residencia. En México, las hermanas
ejercen un apostolado activo con la juventud junto a la que desarrollan
retiros, animación vocacional, preparación para los sacramentos, entre
otros. Somos esencialmente contemplativas con alguna forma de
apostolado externo.
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VIDA APOSTÓLICA

“Dios mío tómame para siempre”.
M. María de Dios



"EN EL INSTITUTO SE SIGUE LA
DOCTRINA DE INFANCIA

ESPIRITUAL SENCILLEZ Y
HUMILDAD, CONFIANZA Y

ABANDONO DE SANTA TERESITA
DEL NIÑO JESÚS, OFRECIÉNDOSE

COMO ELLA, PEQUEÑAS
VÍCTIMAS DE HOLOCAUSTO AL

AMOR MISERICORDIOSO”. 
CONSTITUCIONES 



MADRE MARÍA DE DIOS
MOLLEDA

Nació en Madrid (España) el 21 de Septiembre de 1890. En
1922 ingresa como Dama Catequista, desde donde pasa al
Carmelo de Ogíjares (Granada) en 1930, siguiendo un anhelo
personal de mayor perfección, recogimiento y oración. Allí fue
inmensamente feliz y aprendió mucho de los fundamentos que
transmitió a sus hijas a tal punto, que siempre nos hemos
sentido “hijas espirituales de Santa Teresa”.  Tuvo que salir
por salud, Dios disponía otro camino para ella.

Siempre había ardido en el alma de la Madre, unos deseos
inmensos de consagrar su vida a reparar y adorar al
Santísimo Sacramento. Asesorada por las autoridades
eclesiásticas y en muchas estrecheces materiales, funda la
Obra de Adoración Perpetua del Santísimo Sacramento: Hijas
del Buen Pastor y de María Inmaculada, conocida también por
Institución CHÁRITAS. Se une a ella otra pieza clave de la
fundación, la Madre Mª del Amor Misericordioso (Germana en
el siglo).

F U N D A D O R A  D E  L A S  H I J A S
D E L  B U E N  P A S T O R  Y  D E  M A R Í A  I N M A C U L A D A

“ C A L M A R  L A  S E D  D E  A M O R  D E L  C O R A Z Ó N
D E  J E S Ú S  Q U E  U N  D Í A  D E S D E  L A  C R U Z  Y
T O D O S  D E S D E  E L  S A C R A M E N T O  A D O R A B L E
N O S  D I C E :  T E N G O  S E D “ .    M .  M A R Í A  D E  D I O S
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