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Siervas de María



Dios, que nos tenía pensadas
desde toda una eternidad, se
valió de instrumentos dóciles
para llevar a cabo su obra en
favor de los enfermos más
necesitados.  
 
Por tanto, y haciendo memoria
de de la historia de amor de
Dios con nuestra amada
Congregación diremos que todo
comenzó en julio de 1851,
cuando en una tertulia veraniega
la conversación recae sobre un
antiguo e influyente miembro
del gobierno que tenía a su hija
enferma y no había conseguido
el permiso para que las
Hermanas de la Caridad fueran
a asistirla, pues la regla les
impedía acudir a la cabecera de
los enfermos en las propias
casas.  
 
Don Miguel Martínez y Sanz,
virtuoso sacerdote, teniente cura
del barrio madrileño de
Chamberí, no queda insensible
ante esta necesidad; piensa en
los enfermos que están solos, sin
familiares que puedan echarles
una mano, o en los que por ser
pobres no pueden pagar a
alguien que les ayude. 

EDITA  CATÓLICOS POR TU WEB 
 

EL ESPÍRITU
SOPLA DONDE
QUIERE Y
CUANDO QUIERE 
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CASA MADRE DE LAS SIERVAS DE MARÍA

 

El sacerdote medita en

silencio hasta que  llega a la

conclusión de que hay que

fundar una comunidad de

religiosas para esta misión.  

 

El 15 de agosto de 1851, Don

Miguel lleva a cabo la

fundación en el humilde

barrio de Chamberí,  son siete

jóvenes religiosas que tienen

la misión de cuidar a los

enfermos preferentemente en

su domicilio, por la noche y

de forma gratuita. Iniciando

así una nueva forma de vivir

en la Iglesia y respondiendo a

la consigna evangélica

“Estuve enfermo y me

visitasteis” (Mt 25,36).  
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S. Mª SOLEDAD TORRES ACOSTA 

NUESTRA FUNDADORA
Pronto afloran las dificultades, y fueron tales  que del grupo inicial

sólo queda la última de las siete fundadoras, la que fue rechazada en

un primer momento y finalmente elegida para completar el número;

Manuela, la humilde hija del lechero, baja de estatura y poco

agraciada, quien con el Hábito tomará el nombre de Soledad Torres

Acosta.  

 

En 1856 Don Miguel decide partir a las misiones de Fernando Poo

abandonando así la dirección de las Siervas de María, por lo que deja a

 Madre Soledad al timón del naciente Instituto. Ante el deseo

manifiesto de la Hermana Soledad para alistarse en la expedición,

 Don Miguel le dirige estas proféticas palabras: “Quédate aquí Soledad,

que si te vas la fundación perece”,  rechazando así su ofrecimiento.   

 

 IDEA ORIGINAL  CATÓLICOS POR TU WEB



“ EL CRISTO DE M. SOLEDAD
ES EL DIOS HECHO HOMBRE,
HUMILLADO HASTA LA
MUERTE DE CRUZ, PERO
ADEMÁS, ES EL CRISTO
VIVO, VIVIENTE EN SU
IGLESIA, EN LOS
ENFERMOS”.



EXPANSIÓN Madre Soledad recibe el cargo 
de Superiora General y asume el 
mando de una Congregación a 
punto de disolverse. El 
panorama era desolador, 
quedaban muy pocas Hermanas 
y no disponían de los medios 
necesarios para subsistir. Pero el 
amor de la  Madre General por 
el débil Instituto era tan grande, 
que estaba segura de que no 
podía derrumbarse,  pues “es 
una cosa muy grande”. Pone en 
Dios toda su confianza con la 
certeza de que “Él abrirá puertas 
de claridad” y pasa, junto al 
resto de las Hermanas, muchas 
horas en oración  delante del 
Sagrario, personificando así a la 
viuda del Evangelio que 
importuna al juez hasta que éste 
le hace justicia. 
 
Dios depositó en ella su mirada 
amorosa, la bendijo y poco a 
poco, atravesando un sinfín de 
dificultades, lo que antes era tan 
pequeño como una semilla de 
mostaza se fue convirtiendo  en 
un árbol frondoso. Su labor es 
intensa, a tal punto que al 
terminar su vida en 1887, deja 46 
fundaciones a lo largo y ancho 
de la geografía española y 
envía, siguiendo el aire del 
Espíritu, un grupo de Hermanas a 
la Isla de Cuba, empezando así 
la expansión del Carisma. 
 
De este modo Don Miguel 
Martínez y Sanz es nuestro 
Inspirador y  Santa María 
Soledad Torres Acosta, Nuestra 
 Fundadora. 
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 QUEREMOS ACOMPAÑARTE

¿V o c a c i ó n ?
 jóvenes@siervasdemaria.es                        www.siervasdemaria.es  

.

“Sólo por ser esposa de Jesús y disfrutar de
su compañía, puede elegirse ser Sierva de

María y Ministra de los Enfermos”.    
 

Sta. Mª Soledad 

“Sólo por ser esposa de Jesús y disfrutar de
su compañía, puede elegirse ser Sierva de

María y Ministra de los Enfermos”.    
 

Sta. Mª Soledad 

  

 

Jesús sigue llamando a 

jóvenes valientes y 

deseosas de continuar 

el Carisma de Siervas 

de María Ministras de 

los Enfermos que, desde 

una oración constante 

y desde una vivencia 

comunitaria y 

fraterna, somos 

enviadas buscando ser 

luz en medio de la 

noche del dolor.



10
/ 

2
0

18
 

-

María Salud de los Enfermos ha sacado a nuestra Congregación de

muchos y grandes apuros, por eso Madre Soledad la llama su salud, su

consuelo, su todo… En la noche del dolor María es la Madre de la Salud,

aurora del nuevo día. A ella le encomendamos la salud tanto del

cuerpo como del alma de todos los que sufren el dolor de la

enfermedad. 

A Ñ O S  D E  A M O R  H E C H O  S E R V I C I O  

A LA CABECERA DEL ENFERMO167

Contemplando a
Jesús en el enfermo

La Siervas de María somos contemplativas en la acción: buscamos

identificarnos con Cristo siendo alma de oración y de intensa vida

interior, sin hacer separación entre la vida de oración y la vida apostólica,

entre la capilla y la habitación del enfermo, descubriendo en él a Cristo

doliente. Cuida a los enfermos de forma  esmerada, gratuita y

preferentemente allí donde ellos se encuentren. 
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Atendiendo a las palabras de Madre Soledad: “No os inquietéis, pues, por el mañana

porque el día de mañana ya tendrá sus propias inquietudes, bástale a cada día su

afán”, descubrimos la Providencia de Dios tanto en los medios materiales como

espirituales que nos proporciona y que nos permite compartir con los pobres y

enfermos. 

 

 

 

 

 

 

 

María al pie de la cruz es nuestro modelo, de ahí que nuestra misión evangélica está

marcada como la misión salvadora de Cristo, por la prueba, la Pasión y la Cruz.

Consientes de que todo sufrimiento humano adquiere su sentido y valor unido al

de Cristo Redentor, la Sierva de María aprende a permanecer al pie de la Cruz, que

es el lecho del enfermo, santuario donde Cristo se inmola místicamente y donde

desempeñamos el sacerdocio del dolor. 

 

CARIS

ABANDONADAS A LA
DIVINA PROVIDENCIA:

 
 

COOPERADORAS CON CRISTO
Y MARÍA EN LA SALVACIÓN

DE LOS HOMBRES: 



Puesto que somos convocadas en el nombre del Señor, las 
hijas de Madre Soledad formamos una verdadera familia 
religiosa que encuentra su fuerza en la Eucaristía y la oración. 
Nuestra fundadora nos transmitió ese verdadero espíritu de 
familia, repitiéndonos con frecuencia que la Comunidad nace 
de la caridad fraterna. 
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Vivimos en 
Comunidad: 
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 “La Santísima Reina de los Cielos

quiso que en el jardín de la Iglesia

brotara una humilde violeta, flor

casi insignificante por su tamaño,

poco vistosa en sus matices, nada

delicada en su cultivo. La violeta

es emblema de nuestra

Congregación amada. No levanta

sus flores con arrogancia, sus

hojas se extienden por el suelo,

parece se prestan por sí mismas a

ser holladas y no tienen espinas

para punzar los pies del que las

pisa. No necesita cristales que la

preserven del frío, soporta las

más crudas heladas y los calores

más rigurosos. En todos los

climas florece y los huracanes no

la tronchan, porque la hallan tan

bajita, tan unidas entre sí sus

hojas, que difícilmente el aire se

introduce; y como no hace

ostentación de sus primores, las

aves y los insectos se fijan poco

en ella y la dañan menos que a

otras flores. Estas cualidades de la

violeta quiere la Virgen Santísima

que tenga su Congregación

amada y que sus Siervas sean,

como la violeta, apreciadas por el

suave aroma de su caridad sin

límites y su humildad profunda”. 

La violeta, 
emblema de 

nuestra 
Congregación 

.



 ACTUALIDAD

Actualmente las Siervas de María seguimos atendiendo a los enfermos

especialmente en su domicilio o allí donde se encuentren: clínicas,

dispensarios, residencias, hospitales…  en servicio nocturno o diurno

según la necesidad del lugar y de forma gratuita, con especial

preferencia por los enfermos más pobres y necesitados. Estamos

extendidas por Europa, América, África y Asia.  

 

EUROPA:  España, Portugal, Francia, Italia y Reino Unido. 

AMÉRICA:  Estados Unidos, México, Ecuador, Colombia, Panamá,

República Dominicana, Haití,   Puerto Rico, Cuba, Costa Rica,

Argentina, Perú, Bolivia, Brasil y  Uruguay . 

ÁFRICA: Camerún: Widikum,  Bamenda y Batseng´la 

ASIA: Filipinas: Lagonoy ,  Quezon City, Bacolod City, Negro

Occidental . Indonesia: Nueva fundación en Larantuka (Isla de Flores). 
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Los pasos en la noche son callados, 

ligeros van en busca del dolor, 

humilde es el gesto del servicio, 

cual Madre Soledad nos enseñó, 

 

Vayamos por todos los caminos, 

en todo ser que avanza está el dolor, 

tendamos las manos generosas, 

es Cristo quien espera nuestro don. 

 

Nuestra misión no sabe de fronteras, 

nuestros ojos no reparan el color. 

los caminos del mundo son los surcos, 

que esperan cual semilla: paz y unión. 

 

Marchemos las manos enlazadas, 

unamos sobre todo el corazón, 

hagamos frente al frío de la noche, 

con la luz de la Pascua y del amor. 

 

 Marcha de la 
Sierva de María
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