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Escucha, hijo, la enseñanza del maestro y
aplica el oído de tu corazón. Acoge con gusto
esta exhortación de un padre entrañable y

ponla en práctica, para que por el esfuerzo de
la obediencia vuelvas a aquel de quien te

apartaste por la dejadez de la desobediencia.
Quienquiera que seas, te dirijo mi exhortación
a ti que, renunciando a tu voluntad, tomas las

ilustres y heroicas armas de la obediencia
para militar bajo Cristo Señor y verdadero rey. 

LA ESCUCHA Y VUELTA A DIOS

(Regla de San Benito. Prólogo)
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A TI,  SEAS 
QUIEN SEAS

que lees éstas líneas, nos dirigimos.

Somos una comunidad de Monjas

Cistercienses de Calatrava, la

historia de nuestra comunidad se

remonta más de 800 años, hemos

recorrido muchos lugares, siempre

en oración, silencio y alabanza, a

través de la vida comunitaria y

oculta del claustro, teniendo en el

centro de nuestra existencia sólo a

Dios.

La vida cisterciense es

sencilla, austera. Vivimos

en comunión con la

Iglesia, orando por ella y

por el mundo entero, ante

Dios, en nombre de toda la

humanidad. Nuestra

jornada se desempeña

entre la oración diaria, la

liturgia de las horas en el

coro, el trabajo manual, la

Lectio Divina, la oración

personal y ante todo, la

Eucaristía.



Ante Dios, en
nombre de
toda la
humanidad.

"
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DOBLE ORIGEN
Cistercienses y Calatravas

El origen de nuestra orden es doble. Por un lado, pertenecemos a la Orden de

Cister, fundada en 1098, por los conocidos como “los tres monjes rebeldes”. Por

otro lado, somos Monjas Calatravas, orden militar fundada por San Raimundo,

abad cisterciense del monasterio de Fitero, en 1158. El carisma de la Orden

Cisterciense es el de la búsqueda de Dios, a través de la contemplación, el trabajo

manual, la conversión de costumbres, el silencio y la oración, por medio de la

estabilidad en un monasterio y la obediencia a nuestra abadesa, guiadas por la

Regla de nuestro padre San Benito. Por otro lado, el carisma calatravo es de

origen militar, en tiempos de la reconquista y con la partida de los caballeros

templarios, fueron los monjes calatravos quienes tomaron la defensa contra los

enemigos de la fe. Actualmente, nosotras, por medio de la oración y como dice

San Pablo, con la armadura de Dios, “ceñida vuestra cintura con la verdad y

revestidos de la justicia como coraza, calzados con el celo por el evangelio de la

paz, con el escudo de la fe, para que podáis apagar con él todos los encendidos

dardos del malign…  el yelmo de la salvación y la espada del espíritu, que es la

palabra de Dios” mantenemos vivo este carisma tan especial en defensa de la fe,

en perpetua oración, en humilde alabanza, siendo el alma de la Iglesia, sus

entrañas de misericordia, el latido de su corazón.
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"¡Si se levanta
la tempestad
de las
tentaciones, si
caes en el
escollo de las
tristezas, eleva
tus ojos a la
Estrella del
Mar: invoca a
María!".

C A T O L I C O S P O R T UWE B . E S

SAN BERNARDO
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En plena Sierra de
Guadarrama

EN  EL  SILENCIO ,

HASTA  EL  AIRE

HABLA  DE  DIOS

Nuestro  monasterio  está  en  Madrid ,  en

plena  Sierra  de  Guadarrama ,  en  un  paraje

bell ís imo  al  que  l legamos ,  con  mucho

esfuerzo ,  hace  casi  40  años ,  cuando

dejamos  nuestro  monasterio  de  la  calle

Hortaleza ,  en  pleno  centro  de  Madrid ,

retirándonos  al  monte  para  orar ,  para  ser

una  con  todo  y  todos ,  siendo  una  con

Dios .  Nuestro  monasterio  está  dedicado  a

la  Virgen ,  como  todos  los  monasterios

cistercienses ,  siendo  nuestra  advocación

la  de  Santa  María  Inmaculada  de  los

mártires  de  Calatrava ,  cuya  imagen  se

venera  en  el  coro  de  nuestra  iglesia

monástica .
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"       evantémonos,

pues, de una vez, ya
que la Escritura nos
exhorta y nos dice:

"Ya es hora de
levantarnos del
sueño".

C A T O L I C O S P O R T UWE B . E S

REGLA DE SAN BENITO

LL
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NUESTRA

VIDA
Nuestra vida se resume en dos palabras,

Sólo Dios; y es que hemos visto al Señor
solo. Solo en la cruz, solo en el sagrario,

solo… y nuestro corazón se ha turbado
ante su soledad y conscientes de sus
latidos, callados y ocultos en el milagro
de la Eucaristía, hemos dejado todo para
seguirle y aquí estamos, para adorarle.

Como los reyes magos hemos visto su
estrella y salimos en su busca, como los
apóstoles, oímos su llamada le hemos
seguido, como María, estamos con él
bajo la cruz, conservando todas las cosas,

meditándolas en el corazón. Ocultas en
él, en su costado abierto, viviendo de
corazón a corazón, amando el corazón
de Dios, 

"Guerreras del
Evangelio, Monjas
Calatravas."

P R I S M A  I N C .
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Él en nosotras y nosotras en Él,
latiendo en el corazón de la Iglesia,

siendo entrañas, siendo corazón,

que nadie ve, pero a todos llega y
vivifica. Esta es nuestra vida, ésta
nuestra vocación, ser como la
levadura que fermenta sin que se
sepa cómo, sin que se vea, sin que
resuene nuestra voz, llevando a
cada hombre, a cada persona, el
mensaje del amor de Dios, alzando
los brazos en oración constante, en
medio de este campo de batalla
que es el mundo y del combate de
la fe, guerreras del Evangelio,

Monjas Calatravas



C I S T E R C I E N C E S
CALATRAVAS

¿BUSCAS A
DIOS? TÚ,

SEAS
QUIEN
SEAS.

Carretera Cerceda-Becerril
Km 3,9, s/n - 28411

MORALZARZAL
(Madrid) ESPAÑA

 Tel. +34 918 57 41 35
cistercalatrava@gmail.com

Ahora ya sabes un poco acerca de nosotras, estamos muy
cerca de la capital, en un pueblo llamado Moralzarzal, al que se

llega fácilmente desde Madrid, en coche o en autobús.
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SOR MÓNICA DE JESÚS
 AGUSTINA RECOLETA

PRÓXIMAMENTE
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