
Clarisas de Cigales 
Monasterio del Sagrado Corazón



Vida Consagrada, esa gran desconocida.

Ahora los carismas de la Iglesia como

nunca antes te lo han contado. 

CARIS+ un proyecto de CXTW

Clarisas de Cigales 
Monasterio del Sagrado Corazón

hola@catolicosportuweb.es



Esta Comunidad de Clarisas, del
Monasterio del Sagrado Corazón de
Jesús, se fundó en 1955, cuando un
grupito de hermanas procedentes del
Monasterio de Santa Clara de
Zamora, partían para tierras
Asturianas, conducidas por su querida
e inolvidable Madre y Fundadora: Mª
Dolores del Salvador, poseedora de
un verdadero carisma eclesial, en el
que sobresalían su decisión y
fortaleza en su obrar, toda una mujer
hecha respuesta a la acción del
Espíritu, que desde el interior más
profundo, la constituía en ejemplo y
troquel de almas contemplativas.
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"...una casa donde su Sagrado
Corazón sea amado".

Y en 1971 se iniciaban las obras
para edificar un Monasterio en el
término municipal de Cigales –
Valladolid- y el día 8-XII-1973
comenzaron a vivir un grupo muy
reducido de hermanas, sin
régimen de clausura, por no estar
concluidas las obras, hasta que el
día 3-I-1976 el Sr. Arzobispo de
Valladolid, Excmo. Y Rvdmo. Sr.
D. José Delicado Baeza inauguró
oficialmente el Monasterio,
quedando implantada la clausura.

Desde diciembre de 1996 la

Comunidad en pleno se

encuentra en Cigales,

quedando así fusionadas las

dos casas Gijón-Cigales, en

este monasterio. Desde este

lugar de oración, de trabajo,

de paz, de silencio, de alegría

y de fraternidad, nuestra vida

de clarisas no deja de ser todo

una interrogante para la

sociedad de hoy.

Una vez allí, se instalaban
en el nuevo monasterio,
anexo a la misma
Universidad Laboral de
Gijón, para hacerse cargo de
los servicios de lavandería,
ropería y cocina de los
alumnos internos de dicho
Centro. Como era
propiedad del Estado, las
Hermanas, pensaron en
construir un convento
propio, para dar estabilidad
a la comunidad.

"... nuestra vida de clarisas
no deja de ser un
interrogante para la
sociedad de hoy".

CLARISASDECIGALES.ORG



"Cuando te encuentras con

Jesús cara a cara, la vida

jamás volverá a ser la misma,

es tan diferente como no

tener nada y tenerlo todo".
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CATOLICOS POR TU WEB

Las clarisas, nacimos gracias a la acción del Espíritu Santo, que inspiró a San Francisco y
Santa Clara  a dar vida a una nueva orden contemplativa en la Iglesia en 1212. 

Sin posesión, libre del tener para mí y lo que significa,
compartiendo el espacio físico y espiritual con
hermanas que Jesús nos regala. Eso acrecienta la unidad  
y el sentido de familia.

Por libre elección, escogemos hacer de nuestra

sexualidad una oblación para servir a un bien común

y universal: la salvación de las almas. Es una opción

por Jesús que nos ha enamorado.

Como Jesús al Padre, como María a Jesús, como la
Iglesia a Dios y en Él todos.



"Desde la salida del sol hasta

su ocaso, sea alabado el

nombre del Señor". Salmo
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La formación humana y espiritual, forma parte de nuestra
vida, integrándose armónicamente con las demás
ocupaciones diarias. Es un pilar importante que no se
abandona nunca. Y aunque si bien es cierto, que existen
etapas que marcan nuestro grado  de entrega a Dios y a la
Iglesia, en lo que respecta a la formación, siempre
seguimos formándonos. 

ETAPAS:
Aspirantado
Postulantado
Noviciado
Juniorado
Profesión solemne
Formación permanente

F o rm a c i ó n



El noviciado es una
escuela, un grupo
de personas que
entorno a Jesús y
al misterio de su
AMOR, aprenden
día a día. Es un
periodo de
formación donde
se profundiza en el
sentido de la Vida
Religiosa y nuestro
carisma y
espiritualidad
como hijas de San
Francisco y Santa
Clara.

En él, comienza
nuestra andadura
en la Vida
Consagrada, pero
es solo el comienzo
de un largo y
precioso camino en
el que Jesús te
sorprende
descubriendo las
cosas que "oculta a
los sabios y regala a
los humildes", y que
termina en el Cielo,
cuando el día sin
noche se levante y
estemos para
siempre con Él.

no

vici

ado

no

vici

ado

Es un periodo
fuerte de
discernimiento
de la propia
persona y de
esta, inmersa en
el plan de Dios
para su vida. Un
periodo de
apertura a ese
plan, de
aceptación
alegre y de
donación de la
propia vida para
convertirla en
"Alabanza de su
gloria".
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Informarte: es útil  conocer, leer,
investigar, con eso tendrás la parte
teórica
 
Acercarte: estaremos encantadas de
recibirte en nuertro hogar, estás invitada.
 
Descubrirte: con el corazón abierto a la
escucha, proactivo.
 
Meditar: traer a la mente y ser consciente
de las señales de Dios. A veces son
sutiles.
 
Discernir: en medio de todos los caminos
posibles, el tuyo,  tu camino.
 
Decidir: ser valiente, se hace camino al
andar, lo mejor es que Dios va contigo.

CLARISASDECIGALES.ORG

¿ q u é  
h a g o ?



No vivimos ajenas al

mundo, t rabajamos

para ganarnos la vida

cada día. Ent res ot ras

cosas , tenemos un

COSETODO en el

q ue la ropa q ueda

nueva, limpia,

p rimorosa.

Cosetodo monástico
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Testimonio de vida

Y en 1971 se iniciaban las obras
para edificar un Monasterio en el
término municipal de Cigales –
Valladolid- y el día 8-XII-1973
comenzaron a vivir un grupo muy
reducido de hermanas, sin
régimen de clausura, por no estar
concluidas las obras, hasta que el
día 3-I-1976 el Sr. Arzobispo de
Valladolid, Excmo. Y Rvdmo. Sr.
D. José Delicado Baeza inauguró
oficialmente el Monasterio,
quedando implantada la clausura.

No te respondí, quería tiempo

para reflexionar, dejar pasar

los primeros días con sus

primeras impresiones. Dejar

pasar lo ilusorio y pasajero,

las emociones a un lado y

buscar, rebuscar más bien, la

verdad. Escribí en un

cuadernillo azul con una

pegatina de Súper Mario,

siempre estaba en la mesita

de mi cama ¿Lo recuerdas?

Te trascribo literalmente
una nota del día de mi
entrada a la comunidad,
para responder a esa
pregunta ¡tan de mi madre!
– ¿Qué sentiste al ser
consciente por primera vez
de tu opción por Cristo, al
dejarlo todo, al dejarnos? 
La primera vez que me
visitaste, justo dos semanas
después de mi entrada al
convento, fiesta de San
José, me lanzaste una
pregunta afilada como una
espada.

"... No te respondí,

quería tiempo
para reflexionar,

dejar pasar los

primeros días con
sus primeras

impresiones".
CLARISASDECIGALES.ORG



"Y  Él me esperaba, me esperaba a

esta parte de la orilla. Desorientó

mis metas, envolvió todo lo que

pensaba para mí, en su

misericordia. Me miró fijamente.

Yo también, imposible olvidar

aquel día. Haciendo un recuento,

mis días no han sido más ni menos

que los de cualquier mortal. Un

cúmulo de experiencias que se

amontonan. Él sigue haciendo la

diferencia en mis días. Fíjate,

existen un gran abismo entre hacer

las cosas y hacer las cosas por

amor. El amor, esa fuerza certera y

discreta lo envuelve todo, lo aligera

todo. Él me esperaba, y avanzando

dentro de su mar, sentía que el

agua cada vez me cubría más.

Cuando perdí pie tomé su mano,

sin saber, nadé hasta su puerto. Allí

de nuevo tú Jesús, y me pedías

olvido de lo pasado, avanzar sin

mirar mi pequeñez… conquistar

otras playas, lejanas, desconocidas,

llenas de luz”



Nue s t r a  
e s p e c i a l i d a d

Nu e s t r a  
e s p e c i a l i d a d

Nuestras almendras garrapiñadas
son famosas en España, no solo
porque están buenas, también porque
van condimentadas con nuestras
oraciones y el amor que ponemos a su
proceso totalmente artesanal.



Carretera de Burgos – Portugal,km. 115
47270 Cigales – Valladolid

C l a r i s a s
C i g a l e s

627 044 446
673 332 420

cigalesreligiosasclarisas@gmail.com

Alianza eterna
entre tú y yo

Tú me amarás, 
Yo te amaré

es un servicio totalmente gratuito de CXTW en pro de la visibilización carismática de la Iglesia. @Todos los derechos reservados.


