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t e r e s a  d e  j e s ú s

Nace  en  Ávi la  el  28  de  Marzo  de  15 15 ,  en  l a  casa
señor ia l  de  Don  Alonso  Sánchez  de  Cepeda  y  Doña
Beatr iz  Dáv i la  de  Ahumada .  Eran  10  los  hermanos
de  Teresa  y  2  los  hermanast ros ,  pues  su  padre  tuvo
dos  hi jos  en  un  matr imonio  anter io r .  Es  baut izada
el  4  de  Abr i l  del  mismo  año .  

 

Desde  muy  pequeña  mani festó  in terés  por  l as  v idas
de  los  santos  y  l as  gestas  de  cabal le r ía .  A  los  6  años
  l legó  a  in ic ia r  una  fuga  con  su  hermano  Rodr igo
para  conver t i r se  en  márt i r  en  t ie r ra  de  moros ,  pero
fue  f rust rada  por  su  t ío  que  los  descubre  aún  a  v i s ta
de  l as  mural las .  

 

Juegan  entonces  a  ser  ermitaños  hac iéndose  una
cabaña  en  el  huerto  de  l a  casa .  

 

Reina  entonces  en  España  un  espí r i tu  de  aventura  y
conquis ta :  parten  guerreros  a  F landes ,

conquis tadores  a  Amér ica ,  y  l a  l i te ratura  v ive  de
este  espí r i tu .  En  manos  de  Teresa  caen  a lgunos  de
estos  l ib ros  y  entonces  el la  sueña  con  ser  una  de  l as
damas  que  se  ac ica lan  y  per fuman  para  sus  galanes
i lus t res .  El  coqueteo  le  gusta ,  pues  encuentra
además  l a  compl ic idad  de  sus  pr imas  y  l a  corte ja
un  pr imo  suyo .  

 

Su  madre  muere  en  1528  contando  el la  13  años ,  y
p ide  entonces  a  l a  Vi rgen  que  l a  adopte  hi ja  suya .

Sin  embargo  s igue  s iendo  “ …  enemiguís ima  de  ser
monja , ”  (Vida  2 ,8 ) ,  y  a l  ver  su  padre  con  malos  ojos
su  re lac ión  con  su  pr imo ,  decide  in ternar la  en  1531
en  el  coleg io  de  Grac ia ,  reg ido  por  agust inas ,  donde
el la  echará  de  menos  a  su  pr imo  pero  se  encontrará
muy  a  gusto .  

 

A  medida  que  se  hace  mayor ,  l a  vocac ión  re l ig iosa
se  le  va  planteando  como  una  a l ternat iva ,  aunque
en  lucha  con  el  at ract i vo  del  mundo .  

 

Su  hermano  Rodr igo  parte  a  Amér ica ,  su  hermana
Mar ía  a l  matr imonio  y  una  amiga  suya  ingresa  en  La
Encarnac ión .  Con  el la  mantendrá  l a rgas
conversac iones  que  l a  l levan  a l  convenc imiento  de
su  vocac ión ,  ingresando ,  con  l a  opos ic ión  de  su
padre ,  en  1535 .  

 

Dos  años  después ,  en  1537 ,  suf re  una  dura
enfermedad ,  que  provoca  que  su  padre  l a  saque  de
la  Encarnac ión  para  dar le  cuidados  médicos ,  pero
no  mejora  y  l lega  a  estar  4  días  inconsc iente ,  todo
el  mundo  l a  da  por  muerta .  F ina lmente  se  recupera
y  puede  vo lver  a  La  Encarnac ión  dos  años  despues
en  1539 ,  aunque  tu l l ida  por  l as  secuelas ,  ta rdará  en
va lerse  por  s í  misma  a l rededor  de  3  años .  Muere  su
padre  en  1544 .  
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E s t a b a  u n  d í a  c o n  I s a b e l  d e  S a n t o  D o m i n g o .  E n  u n  

m o m e n t o  d e  l a  c o n v e r s a c i ó n  l e  d i j o  S a n t a  T e r e s a :  

 

…  S e p a  q u e  l a  q u i e r o  t a n t o  p o r q u e  s e  m e  p a r e c e  m u c h o …  y  

s o r  I s a b e l  c o m e n z ó  a  a l b o r o z a r s e .  

 

…  e n  l o  m a l o ,  e n  l o  m a l o ,  c o n c l u y ó  l a  s a n t a .  
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T r a s  r e c i b i r  p e r m i s o  p a r a  f u n d a r  c o n v e n t o s  d e  f r a i l e s ,  

S a n t a  T e r e s a  p e r s u a d i ó  a  f r a y  A n t o n i o  d e  J e s ú s  y  a  f r a y  

J u a n  d e  l a  C r u z  p a r a  q u e  h i c i e r a n  c a r m e l i t a s  d e s c a l z o s .  

Y  c o m o  f r a y  J u a n  d e  l a  C r u z  e r a  p e q u e ñ o  d e  e s t a t u r a ,  

s o l í a  d e c i r  c o n  m u c h a  g r a c i a :  …  B e n d i t o  s e a  D i o s ,  q u e  

t e n g o  p a r a  l a  f u n d a c i ó n  d e  m i s  d e s c a l z o s  f r a i l e  y  m e d i o .  



La  v ida  conventua l  era  entonces
muy  re la jada  con  cerca  de  200
monjas  en  el  monaster io  y  gran
l iber tad  para  sa l i r  y  rec ib i r
v i s i tantes .  Teresa  ten ía  un  vago
descontento  con  este  rég imen  tan
abier to ,  pero  estaba  muy  cómoda
en  su  ampl ia  ce lda  con  boni tas
v i s tas ,  y  con  l a  v ida  soc ia l  que  le
permit ían  l as  sa l idas  y  l as  v i s i tas  en
el  locutor io .  

 

En  l a  cuaresma  del  año  1554 ,

contando  el la  39  años  y  19  como
re l ig iosa  l lo ra  ante  un  Cr i s to
l lagado  pid iéndole  fuerzas  para  no
ofender le .  Desde  este  momento  su
orac ión  menta l  se  l lena  de  v i s iones
y  estados  sobrenatura les ,  aunque
al ternados  s iempre  con  per iodos  de
sequedad .  

 

Aunque  rec ibe  muchas  v i s iones  y
exper ienc ias  míst icas  elevadas ,  es
una  v i s ión  muy  v iva  y  te r r ib le  del
in f ie rno  l a  que  le  produce  el  anhelo
de  querer  v iv i r  su  entrega  re l ig iosa
con  todo  su  r igor  y  per fecc ión ,

l levándola  a  l a  re forma  del  Carmelo
y  l a  pr imera  fundac ión .  

 

Esta  pr imera  fundac ión  será  una
aventura  burocrát ica  y  humana  con
muchos  a l t iba jos :  su  confesor
aprueba  un  día  y  reprueba  otro ,  el
Prov inc ia l  apoya  con  entus iasmo ,

para  luego  ret i ra rse ,  y  el  Obispo
que  nunca  había  dudado  de  Santa
Teresa ,  l legado  el  momento  t i tubea .

En  un  momento  parece  que  todo
f racasa  y  Teresa ,  s iempre  obediente ,

se  ret i ra  a  su  ce lda  s in  nada  poder
hacer ,  aunque  Doña  Guiomar  de
Ul loa  y  el  Padre  Ibáñez  logran  de
Roma  l a  autor izac ión .  
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-  H a b l a n d o  e n  e l  l o c u t o r i o  d e  l a  E n c a r n a c i ó n  c o n  f r a y  

J u a n  d e  l a  C r u z ,  m u c h a s  v e c e s  s e  a r r o b a r o n  l o s  d o s .  E n  

c i e r t a  o c a s i ó n  s e  l e v a n t ó  f r a y  J u a n  p a r a  r e s i s t i r  e l  í m p e t u  

d e l  E s p í r i t u  y  D i j o  l a  S a n t a :  

…  N o  s e  p u e d e  h a b l a r  d e  D i o s  c o n  m i  p a d r e  f r a y  J u a n  

p o r q u e  l u e g o  s e  t r a s p o n e  o  h a c e  t r a s p o n e r .  



ANECDOTARIO 
 

S u p o  l a  S a n t a  q u e  e l  p a d r e  G r a c i á n  a n d a b a  e n  Á v i l a  

i n d a g a n d o  l a  n o b l e z a  d e  s a n g r e  d e  s u s  p a d r e s  y ,  e n o j a d a ,  

d i j o :  …  P a d r e ,  a  m í  m e  b a s t a  s e r  h i j a  d e  l a  I g l e s i a  y  m e  

p e n a  m á s  h a b e r  h e c h o  u n  p e c a d o  v e n i a l  q u e  d e s c e n d e r  d e  

l o s  m á s  v i l e s  h o m b r e s  d e l  m u n d o .  
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Por  obedienc ia  parte  entonces  a  To ledo  var ios  meses ,  para  conso lar  a  l a  v iuda  Lu isa  de  l a
Cerda .  Esta  dis tanc ia  favorecerá  los  progresos  del  monaster io  de  San  José  de  Ávi la ,  que
cont inúan  con  mayor  discrec ión ,  a  escondidas ,  a  pesar  de  los  rumores .  Regresará  para
encontrarse  con  e l  breve  del  Papa .  

 

Fundado  e l  24  de  Agosto  de  1562 ,  encuentra  una  te r r ib le  host i l idad ,  proveniente  de  l a
Ig les ia  que  ve  ninguneada  su  autor idad ,  se  a lzan  a lgunas  voces  pid iendo  e l  derr ibo  del
nuevo  convento ,  toda  l a  c iudad  está  a lborotada ,  y  Teresa  debe  abandonar lo  dejando  a  l as
cuat ro  nov ic ias  so las ,  para  vo lver  a  su  ce lda  de  La  Encarnac ión .  Sólo  se  podrá  incorporar
un  año  después  de  su  fundac ión ,  dejando  l a  ce lda  ampl ia  y  l as  comodidades  de  La
Encarnac ión  por  l as  est recheces  de  San  José  de  Ávi la ,  pequeño  y  austero  hasta  e l
ext remo .  

 

Por  mucho  t iempo  parece  que  l a  fundac ión  de  l a  nueva  orden  tendr ía  só lo  este
monaster io ,  hasta  que  Teresa  vue lve  a  l lo ra r  a l  saber  que  l as  neces idades  de  mis iones  en
Amér ica  son  importantes .  Escucha  entonces  en  orac ión :  “ …Espera  un  poco  hi ja ,  y  verás
grandes  cosas . ” ,  y  poco  después  l e  l l egan  ins t rucc iones  y  autor izac ión  para  fundar  más
conventos .  

 

Comienza  aquí  una  in tensa  act iv idad  de  Santa  Teresa  que  só lo  te rmina  con  su  muerte ,  en
la  que  compaginará  e l  gobierno  de  su  orden ,  con  l as  fundac iones  de  nuevos  conventos  y
la  redacc ión  de  sus  l ib ros ,  s in  perder  nunca  e l  buen  ánimo  ni  l a  esperanza ,  en  l a
conf ianza  de  que  no  era  su  vo luntad  lo  que  estaba  cumpl iendo  y  que  l e  l l egar ían  los
apoyos  que  neces i ta ra ,  como  as í  fue  en  todo  momento .  

 

Fundó  en  tota l  17  conventos :  Ávi la  ( 1562 ) ,  Medina  del  Campo  ( 1567 ) ,  Malagón  ( 1568 ) ,

Val ladol id  ( 1568 ) ,  To ledo  ( 1569 ) ,  Past rana  ( 1569 ) ,  Salamanca  ( 1570 ) ,  Alba  de  Tormes  ( 1571 ) ,

Segov ia  ( 1574 ) ,  Beas  de  Segura  ( 1575 ) ,  Sev i l la  ( 1575 ) ,  Caravaca  de  l a  Cruz  ( 1576 ) ,  Vi l lanueva
de  l a  Jara  ( 1580 ) ,   Palenc ia  ( 1580 ) ,  Sor ia  ( 1581 ) ,  Granada  ( 1582 )  y  Burgos  ( 1582 ) ,  en  e l  año
de  su  muerte .  

 

La  fundac ión  de  Granada  l a  hizo  Ana  de  Jesús ,  aunque  en  v ida  de  l a  Santa ,  por  lo  que  no
s iempre  aparece  en  l as  enumerac iones .  

 

A   estos  conventos  hay  que  sumar  e l  pr imero  del  Carmelo  mascul ino  que  funda  con  San
Juan  de  l a  Cruz  en  Duruelo  ( 1567 ) .  Santa  Teresa  conoc ió  a  San  Juan  de  l a  Cruz  en  Medina
del  Campo  contando  e l la  52  años  y  é l  24 ,  y  l e  convenc ió  para  uni rse  a  l a  re forma ,

olv idando  sus  planes  de  ret i ra rse  a  l a  car tu ja  de  El  Paular .  

 

Regresando  de  l a  fundac ión  de  Burgos ,  hace  parada  en  Medina  del  Campo ,  pero  es
requer ida  en  Alba  de  Tormes  por  l a  Duquesa  de  Alba .  Está  enferma  y  agotada .  Muere  en
brazos  de  Ana  de  San  Barto lomé  l a  noche  del  4  de  Octubre  a l  15  de  Octubre  de  1582  (y
esto  por  co inc id i r  con  e l  cambio  del  ca lendar io  Ju l iano  a l  Gregor iano ) .  
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E n  l a  f u n d a c i ó n  d e  B u r g o s  h u b o  r e c i a s  c o n t r a d i c c i o n e s .  E l  

a r z o b i s p o  s e  o p o n í a  a d m i t i r  f u n d a c i ó n  t a n  p o b r e .  L a  

S a n t a  r e p l i c ó : …  N o  t e m o  q u é  l e s  h a  d e  f a l t a r  a  m i s  h i j a s ,  

s i n o  l o  q u e  l e s  h a  d e  s o b r a r .  
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S e  a c o n g o j a b a  s i  l a  t e n í a n  p o r  s a n t a :  …  D e s p u é s  d e  

m u e r t a  m e  h a n  d e  d e j a r  e n  e l  p u r g a t o r i o  h a s t a  e l  j u i c i o ,  

p o r q u e ,  c r e y e n d o  q u e  s o y  s a n t a ,  n o  m e  h a n  d e  e n c o m e n d a r  

a  D i o s .  
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E n  S e v i l l a  l e v a n t a r o n  c o n t r a  l a  S a n t a  m u c h o s  f a l s o s  

t e s t i m o n i o s .  Y  c o n  h u m i l d a d  s e r e n a  d i j o  c u a n d o  l o  s u p o :  

…  B e n d i t o  s e a  D i o s ,  q u e  e n  e s t a  t i e r r a  c o n o c e n  q u i e n  

s o y ,  q u e  e n  o t r a s  e s t á n  e n g a ñ a d o s  y  m e  t r a t a n  c o m o  

e l l o s  p i e n s a n  q u e  s o y ,  y  a q u í  c o m o  m e r e z c o .  



"LA  VIDA  ES  UNA  NOCHE  EN
UNA  MALA  POSADA" .   

TERESA  DE  JESÚS

Muere  s in  haber  publ icado  ninguna  de  sus
obras ,  s in  haber  logrado  fundar  en  Madr id  (a
pesar  de  su  i lus ión ) ,  s in  haber  separado  l a
orden  de  desca lzos  de  l a  de  ca lzados  y  con
dudas  sobre  s i  sus  monaster ios  se  podr ían
mantener  con  el  espí r i tu  que  el la  in fundió .  

 

Teresa  escr ib ió  muy  poco  por  in ic ia t i va  suya ,

muchas  car tas ,  a lguna  poes ía  y  anotac iones .

Pero  sus  obras  maest ras  son  f ruto  de  l a
obedienc ia  a  sus  super iores ,  que  ve ían  el
interés  de  que  escr ib ie ra  sus  exper ienc ias  y
enseñanzas .  Y  as í  comienza  todos  sus  escr i tos
mayores  aceptando  su  encargo  con  obedienc ia ,

pero  con  notable  es fuerzo  por  su  parte .  

 

Escr ib i r  le  supone  un  es fuerzo  importante ,  lo
hace ,  en  ocas iones ,  ocupando  l a  otra  mano  con
la  rueca ,  ta l  y  como  el la  expl ica :  “ …   cas i
hurtando  el  t iempo  y  con  pena  porque  me
estorbo  de  hi la r  y  por  estar  en  casa  pobre  y  con
hartas  ocupac iones ”    (Vida  10 ,7 )  

 

La  Inquis ic ión  v ig i ló  muy  de  cerca  sus  escr i tos
temiendo  textos  que  inc i ta ran  a  segui r  el  c isma
in ic iado  en  Europa ,  o  se  a le ja ran  en  a lgún
punto  de  l a  recta  doctr ina .  Muchos  de  sus
textos  están  autocensurados ,  temiendo  esta
v ig i lanc ia .  Su  manuscr i to  “Meditac iones  Sobre
El  Cantar  de  los  Cantares ”  lo  quemó  el la  misma
por  orden  de  su  confesor ,  en  una  época  en  que
estaba  prohib ida  l a  di fus ión  de  l as  Sagradas
Escr i turas  en  romance .  

 

Su  v ida  es  f ie l  re f le jo  de  lo  que  av i saba  a  sus
monjas :  que  l as  grac ias  rec ib idas  en  l a  orac ión
son  para  darnos  fuerza  en  serv i r  a  los  demás .

Aunque  Teresa  es  conoc ida  por  lo  elevado  de
las  grac ias  míst icas  y  v i s iones  que  rec ibe ,  su
orac ión  no  l a  aparta  del  mundo ,  s ino  que  hace
que  se  entregue  con  espec ia l  fuerza  y  respa ldo
a  l as  obras  que  le  son  encomendadas  suf r iendo
en  v ia jes ,  discus iones  y  cont inuas  t rabas ,  bur las
y  desplantes  de  sus  contemporáneos .  

 

Fue  beat i f icada  por  Pablo  V  en  16 14 ,

canonizada  por  Gregor io  XV  en  1622 ,  y
nombrada  doctora  de  l a  Ig les ia  Universa l  por
Pablo  VI  en  1970 .  La  pr imera  mujer  de  l as  t res
actua les  doctoras  de  l a  Ig les ia .  Las  otras  son
Santa  Cata l ina  de  Siena  y  otra  carmel i ta
desca lza :  Santa  Teres i ta  del  Niño  Jesús .  
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F r a y  J u a n  d e  l a  M i s e r i a  l e  h i z o  u n  r e t r a t o .  C u a n d o  v i o  l a  

p i n t u r a  d i j o  l a  S a n t a :  …  D i o s  t e  l o  p e r d o n e ,  f r a y  J u a n ,  q u e  

y a  q u e  m e  p i n t a s t e ,  m e  h a s  p i n t a d o  f e a  y  l e g a ñ o s a .  
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E l  a b a d  d e  l a  C o l e g i a t a  d e  M e d i n a  l e s  h a b í a  h e c h o  u n o s  

f a v o r e s  a  l a s  d e s c a l z a s .  Y  p a r a  a g r a d e c e r l e  l o s  

s e r v i c i o s  p r e s t a d o s ,  l a  S a n t a  l e  r e g a l ó  u n  c i l i c i o  a l  

t i e m p o  q u e  l e  d e c í a :  …  T o m e ,  h i j o ,  q u e  l a s  c a r m e l i t a s  

d e s c a l z a s  n o  t e n e m o s  o t r a s  d á v i d a s  q u e  d a r .  
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L a  S a n t a ,  e m p u j a d a  p o r  D i o s ,  d e j ó  a q u e l l a  g r a n  c a s a  d e  

l a  E n c a r n a c i ó n  p a r a  i n i c i a r  l a  R e f o r m a .  C o n  t o d o ,  

T e r e s a ,  n o  o l v i d ó  e s t e  s u  p r i m e r  c o n v e n t o  y  c u a n d o  

p a s a b a  p o r  Á v i l a  e n  s u s  v i a j e s  d e  f u n d a d o r a ,  s i e m p r e  

h a c í a  u n a  e s c a p a d a  a   L a   E n c a r n a c i ó n  y  d e c í a :  …  ¿ Q u é  

l e s  p a r e c e ?  V u é l v o m e  a  m i  m a d r e .  
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