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En el silencio, Dios habla
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TEXTOS: SIETE DIAS EN EL YERMO CAMALDULENSE DE NUESTRA SEÑORA DE HERRERA

I M Á G E N E S :  F A C E B O O K ,  G O O G L E



Fueron fruto del soplo del Espíritu Santo en  
por San Romualdo, entre los años 1024 y 1025 
en Camaldoli (Italia). En 1520, el Beato Pablo 
Giustiniani inicia una reforma dando origen a 
los Eremitas Camaldulenses de Monte Corona, 
caracterizados por llevar una vida eremítica 
dedicada a Dios, orientada a la oración 
continua y a la contemplación llevada con 
obediencia, soledad, silencio, austeridad y 
aislamiento.
 
Los Eremitas Camaldulenses de Monte Corona 
cuentan actualmente con tres yermos en Italia, 
dos en Polonia y uno respectivamente en 
España, Estados Unidos, Colombia y Venezuela.
 
El Yermo de Nuestra Señora de Herrera es el 
único existente en España. Fue fundado en 
1924 en la antigua abadía cisterciense de 
Nuestra Señora de Herrera, en las 
proximidades de Miranda de Ebro (Burgos). 
Tras la Desamortización de 1835 que acabó con 
la vida monástica, el monasterio quedó en la 
ruina. De 1896 a 1905 fue Desierto de 
Carmelitas Descalzos, y de 1905 a 1921 lo 
habitaron monjas Trapenses expulsadas y 
venidas desde Francia.
 
 

EREMITAS 
CAMALDULENSES
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UN DÍA
EN LA HISTORIA 
DE UN 
CAMALDULENSE
La jornada en el Yermo se divide entre el 

Canto de las Horas Litúrgicas (Oficio Divino 

o según la tradición benedictina: Opus Dei), 

la Eucaristía, el trabajo, la permanencia en la 

celda: alimentación, estudio, oración 

personal y descanso. 

 

Cómo se recoge en las “Constituciones” la 

vida del Eremita Camaldulense de 

Montecorona está orientada totalmente a la 

unión con Dios en la oración continua y la 

contemplación. La contemplación encuentra 

en la soledad y el silencio un clima idóneo 

para desarrollarse.

 

Cada eremita vive en una celda individual, 

situada simétricamente a corta distancia una 

de otra, de la cual sale para los actos 

comunitarios y para las necesidades 

espirituales y materiales tanto suyas como 

del Yermo. Esta es una característica propia 

de la Congregación, que da a cada Yermo 

camaldulense una fisonomía muy particular, 

pues las celdas no están construidas dentro 

de un claustro o unidas bajo un único techo. 

Al abrirse la puerta de la celda,

 

Cada celda cuenta con un huerto, que cada 

cual cultiva a su gusto. En ella no hay nada 

superfluo, es austera y pobre, pero con todo 

lo necesario para vivir la vocación eremítica. 

El monje come solo en su celda, salvo en 

algunas ocasiones como veremos más 

adelante. En la puerta de entrada a cada 

celda hay una placa metálica con una 

máxima espiritual escrita en latín. Ella 

recuerda al camaldulense a donde debe 

mirar constantemente el corazón del monje.
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"OH DIOS, QUE HAS 
RENOVADO EN TU IGLESIA 

LA VIDA EREMÍTICA POR 
MEDIO DEL ABAD SAN 
ROMUALDO, HAZ QUE, 

NEGÁNDONOS A 
NOSOTROS MISMOS PARA 

SEGUIR A CRISTO, 
MEREZCAMOS LLEGAR 

FELIZMENTE AL REINO DE 
LOS CIELOS. PRO NUESTRO 

SEÑOR JESUCRISTO".

S A N  R O M U A L D O
Fundador de los Camaldulenses

E r m i t a ñ o  r e f o r m a d o r  d e  l a s  c o s t u m b r e s  d e  l o s  m o n j e s  d e  s u  é p o c a



OFICIO DIVINO

Los eremitas camaldulenses ordenan su 
Oficio Monástico según las directrices 
aprobadas por la Confederación Benedictina 
para aquellas órdenes monásticas que 
profesan la Regla de San Benito. En su forma 
exterior la liturgia es simple y sobria, hecha 
con gozo, reverencia, cuidadosamente, de 
modo decoroso y con la necesaria 
preparación. Se recita semanalmente el 
Salterio completo (Regla de San Benito 
18,22-25), siempre de pie, sin canto ni 
acompañamiento musical alguno, siguiendo 
el denominado “tono recto”. Estas son otras 
de las particularidades de la Congregación. 
El eremita del Yermo acude siete veces al 
día al Oficio Divino según la tradición de 
Israel, también llamado Liturgia de las 
Horas. Veamos el horario y cuáles son estas.
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4.00. MAITINES

Tiene lugar en lo más profundo y 
silencioso de la noche, que es cuando 
la campana del Yermo llama a la 
primera de las horas litúrgicas. En la 
Sagrada Escritura, la noche es el lugar 
de las grandes actuaciones salvadoras 
de Dios (Pascua del Éxodo, Navidad, 
Resurrección) y, según el Nuevo 
Testamento, será el tiempo de 
Segunda Venida del Señor (Mt. 24,43; 
25, 1- 13) Consta de varios salmos y 
lecturas bíblicas, patrísticas o de otro 
autor espiritual. Estas lecturas las 
escuchan los eremitas sentados. Tiene 
una duración aproximada de 1 hora.



6.00H LAUDES.
Es la primera oración de la mañana y tiene 
un sentido de alabanza. Está dirigida a 
santificar el día y a glorificar a Dios. Consta 
de la invocación inicial, un himno, los 
salmos, una lectura, el cántico evangélico 
“Benedictus”, las preces, el Padrenuestro y 
la oración conclusiva. Tiene una duración 
de 30 minutos.
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18.00H VÍSPERAS.
Se celebran al caer la tarde. Tres son los 
grandes temas que aparecen en esta Hora 
como fundamentales: la acción de gracias 
por todo lo que hemos recibido durante el 
día, la memoria de la Redención y la 
esperanza en la vida eterna. Tiene el mismo 
esquema que Laúdes, salvo el cántico 
evangélico, se dice el “Magnificat”. Dura 
aproximadamente 30 minutos. Laúdes y 
Vísperas son los ejes sobre los que discurre 
la oración de las horas litúrgicas.

20.00H COMPLETAS.
Es la última oración del día que se hace 
antes de ir a dormir. Se encomienda a Dios 
el descanso nocturno. Similar a las otras 
horas, incorpora un examen de conciencia 
individual y un breve acto penitencial 
comunitario. Se proclama “El Cántico de 
Simeón”  y la antífona mariana. Acaba con 
el Salmo 129, “De Profundis”, con el que se 
ruega por todos los que ya han muerto. 
Antes de abandonar el coro, el Padre 
Superior bendice a todos los presentes con 
la aspersión de agua bendita. Dura 
aproximadamente 20 minutos. En el Yermo 
de Herrera, antes de Completas, se tiene la 
“Lectura Capitular”, donde un monje lee 
durante 15 minutos un punto de las 
“Constituciones” o las “Costumbres” de los 
Eremitas Camaldulenses y una parte de otro 
libro religioso o de espiritualidad.



"PARA QUE PUEDAN SUBSISTIR 
LAS COSTUMBRES Y 
PRÁCTICAS DE ESTE YERMO Y 
EL YERMO MISMO, BAJO LA 
PROTECCIÓN DEL ESPÍRITU 
SANTO, SIGUIENDO LOS 
PRIVILEGIOS APOSTÓLICOS, 
REGIOS Y EPISCOPALES QUE 
POSEEMOS, EN EL NOMBRE DEL 
DIOS TODOPODEROSO Y 
SALVADOR DEL MUNDO".
BEATO RODOLFO
PRIOR DE CAMALDOLI- CONSTITUCIONES
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Estas “horas menores” se celebran en el 
periodo de tiempo que va, más o menos, 
desde las 7, 10 a las 14, 30 hrs. y están 
orientadas a la santificación del trabajo 
y al recuerdo de la Pasión de Cristo y de 
la vida de los Apóstoles. 
 
Suele durar cada una de ellas 15 
minutos. Inmediatamente después de 
Nona es costumbre recitar la “Letanía de 
la Madre de Dios” y la “Oración a San 
Romualdo”. Al contrario de lo que pueda 
pensarse no resulta cansado y repetitivo 
recitar los salmos tan frecuentemente, 
pues siempre cambian tanto las 
circunstancias ambientales cómo las 
personales. 
 
Los salmos están en relación muy 
directa con la hora en que se rezan, por 
lo que resulta de gran provecho 
interiorizarlos y meditar sobre su 
contenido y significado. Siempre se 
encuentra algo nuevo en ellos, una 
resonancia especial.

07.10 TERCIA 
12.00 SEXTA
14.30 NONA



LA VOZ DE DIOS SE 
ESCUCHA EN LA 
CAMPANA.

EL SILENCIO

EUCARISTÍA.
Comienza a las 6.30 de la 
mañana, inmediatamente 
después de Laudes. Siempre 
es concelebrada, de forma 
pausada y austera. 

Dura alrededor de 45 minutos.

LECTIO DIVINA
LECTIO DIVINA. Los eremitas 
camaldulenses tienen dos 
horas al día de Lectio Divina 
en la celda, a las 5 de la 
mañana y a las 18.30 de la 
tarde. 

CAMALDULENSES ¿Dios te llama?Este es el ejercicio de la vida espiritual del 
monje, que para la tradición monástica es 
mucho más que leer la Biblia, es vivir bajo la 
Palabra.

TRABAJO El eremita camaldulense 
trabaja tres horas al día 
como mínimo, 
generalmente en la 
mañana -menos los 
domingos-, no 
solamente para ganarse 
su sustento sino para 
encontrar un equilibrio 
en su vida cotidiana. Los 
trabajos -intelectuales o 
manuales- que realiza 
deben de estar siempre 
en función de su 
vocación eremítica, y 
puede realizarlos solo o 
en compañía de otros 
monjes.
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Este trabajo debe poder garantizar siempre 
la libertad interior y no hacer surgir el 
interés por la ganancia y la prisa por acabar 
una tarea..

Por especial vocación en el Yermo se 
guarda riguroso silencio para 
preservar el clima de recogimiento. 
Este silencio se observa muy 
especialmente en la iglesia, la Sala 
Capitular, las calles entre las celdas y 
la puerta del Yermo. Es costumbre 
que los martes y los jueves en 
invierno, y los martes, jueves y 
sábado en verano los eremitas 
pueden hablar desde que termina 
Tercia hasta inmediatamente antes 
de empezar Vísperas. No hay 
dispensa de silencio los domingos y 
fiestas de precepto, las 
solemnidades con refección en 
común, las dos Cuaresmas, el 
viernes de cada semana y, además, 
las horas que transcurren entre 
Completas y hasta Tercia del día 
siguiente.



ALIMENTACIÓN
CAMALDULENSES

Por la mañana, a las 7,30, se sirve el desayuno, 
que habitualmente es una taza de leche, cebada 
tostada, pan mantequilla o queso. En el periodo 
de las dos cuaresmas se ofrece solo cebada 
tostada, pan y generalmente algo de 
mermelada. A la hora del almuerzo el eremita 
come un plato de verduras o de legumbres, 
pasta o arroz, una porción de pescado o huevos 
y pan. De postre fruta. Quien quiere, y según la 
disponibilidad, puede beber vino, cuya cantidad 
es determinada por el Superior. En la cena 
-19,30- suele tomarse una sopa o un plato de 
verduras. 

En algunos periodos del año se agrega un 
complemento que puede ser huevo, pescado a 
algún lacticinio; este complemento lo llaman 
“pitanza”.Es tradición de la Congregación de 
Eremitas Camaldulenses de Montecorona que 
cada religioso coma solo en su celda, para así 
poder conservar mejor su recogimiento y tener la 
mente elevada a Dios. Antes de cada comida el 
eremita acude a la cocina a recogerla y se la lleva 
en tres marmitas de aluminio, unidas por un 
soporte que hace las veces de asa y sirve para su 
mejor transporte, y que ellos llaman 
“portaviandas”. 

El huésped del 
Yermo también come 
solo en su celda, 
pero la comida se la 
sirve el hospedero en 
la celda. 



EN ESPAÑA
Yermo Camaldulense Ntra. Sra. de Herrera - Burgos
Aptdo. 406
C.P. 09200 Miranda de Ebro
Burgos

 
¿ VOCACIÓN?

fjonrubia@inicia.es
 



P O L O N I A

 (+48) 012 429 76 10



V E N E Z U E L A

 

  

(+58) 277 808 45 15

(+58) 277 311 98 72

(+58) 426 6283287 (Superior)



C O L O M B I A

 (+57) 4 824 67 20



E S T A D O S  U N I D O S

 (+1) 740-765-4511



I T A L I A 
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PUBLICACIÓN DIGITAL GRATUITA

CARIS+

PONEMOS NUESTROS TALENTOS, AL SERV ICIO DEL EVANGELIO. QUEREMOS DAR A 

CONOCER LA RIQUEZA DE LA VIDA CONSAGRADA

REVISTA

catolicosportuweb.es

CONTACTO h o l a @ c a t o l i c o s p o r t u w e b . e s

HERMANDAD DE OPERARIAS 
EVANGÉLICAS

próximo  número


